
食 コラボ 実績

2015/5/30 ご家庭のキッチンを薬局に変えましょう

2014/9/14 アーユルヴェーダ的体質にあった住環境セミナー

2014/12/5 "東洋医学の知恵を生かした住み良い環境セミナー“
2014/12/6 "インド5000年伝統医学・アーユルヴェーダ的正しいお湯の使い方講座"

2015/3/28 肉食文化に対するアーユルヴェーダ法

2014/9/15



食 コラボ 実績

2017/2/4 女子力アップセミナー

2015/11/5 【島野菜！意識して食べないと意味がない、沖縄ぬちぐすいの知恵】
〜インド5000年の東洋医学アーユルヴェーダ療法による島野菜の効果〜

2016/9/7 女子力アップセミナー

2016/11/23 女子力アップセミナー



食 コラボ 実績

2017/11/18 アーユルヴェーダ式ダイエットに効果的な体質別お風呂の入り方

2017/4/22 健康住宅セミナー

2017/5/24 女子力アップセミナー

2017/7/22 女子力アップセミナー



食 コラボ 実績

2018/11/17 アーユルヴェーダ式育児教育セミナー

2018/3/28 女子力アップセミナー

2018/6/22 女性の更年期に対する不調緩和対策

2018/9/26 本場インド医療としてのアーユルヴェーダの現状と、沖縄アーユルヴェーダ美肌食


